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Le-Monétier-les-Bains

Dans les Hautes-Alpes, Le
Monétier-les-Bains occupe la
haute vallée de la Guisane.

Elle est I'une des quatre
communes de la station de
Serre-Chevalier et le point
culminant.

Son territoire s'étend entre
le Col du Galibier, les
massifs des Cerces et du
Parc national des Ecrins.

Monétier-les-Bains 2023



>2600 m

2057 m T R ERUENATURELLE DU VERSANT - Newdche
Sites des
1511 m promenades
botaniques :
A1 « De 1500 a +

2600 metres
d'altitude »

>1862 m
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Gradients « Etages alpin et subalpin de végétation »

A l'origine de la végétation, Etage Alpin

des interactions : (>2000 a 3000 )

le_sol est variable dans ses ~ sem  Versantnord oot Clilm af rUdeA’l ;

composés chimiques, sa e UBAC ADRET E{Z z}\-lifieez:'\ clees

E"°f°ndfr”'f et son g rocailleux de type
ygrometrie. 3500 m éboulis.

Avec |'altitude : 2020 m

2500 m

la température diminue

2000 m

I'humidité augmente, neige.
1500

le vent fréquent et violent
sur les cols et les crétes
déshydrate.

1000 ™

SDOm

La lumiére

La pr‘eSSion Gﬂ'\OSPhef‘ique Monétier-les-Bains 2023 !




Marque de la limite entre I'Oisans et le

Briangonnais, les Alpes du Nord et du Sud,
les massifs des Arves et des Ecrins ; les
communes de Villar-d'Aréne et du Monétier- £
les-Bains.

Substrat tres divers (Schistes, calcaires marneux,
calcaires compacts, dolomies, gypse, flysch, gres,
quartzites, etc.).

Relief fagonné par I'érosion, les dépots
glaciaires et alluvions : des pics, crétes
déchiquetées, falaises, ravins alternent Habitats variés, des milieux humides et des
avec des vallons, combes, pentes douces.  éboulis calcaires : prairies, pelouses,
Ruissellements et torrents sillonnent le mégaphorbiaies, landes, dalles et débris rocheux,
paysage. rocailles, tourbiéres de ftransition, graviéres et
moraines, bas-marais des bords de source.

Monétier-les-Bains 2023



Col du Lautaret « Jardin botagique (02/07/2023) » - « Sentier des Crevasses (03/07/2023) » « ¢a
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Jardin botanique du col de Lautaret - 02/07/2023

A 2100 metres d'altitude,
le jardin botanique se

trouve au carrefour ot
bioclimatique du col du Piga b
Lautaret et de la route du 0
Galibier. (il a été créé en 1899
par Jean-Paul Lachmann)
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Le CNRS est cotutelle du
Jardin aux cotés de
I'Université de Grenoble qui a
repris la gestion en 2002

Le ministere de la culture et de la
communication a attribué le label
« Jardin remarquable ».

Monétier-les-Bains 2023



2000 plantes sauvages et médicinales
groupées par :

- leur origine géographique :
différentes montagnes du globe
comme les Alpes, les Apennins, le
Caucase, I'Himalaya, les Andes et la
Patagonie, les plaines de Sibérie, les
régions arctiques.

- leurs milieux de vie (cas de la flore
des Alpes, présentée dans la partie
supérieure du jardin) : pelouses,

éboulis, milieux humides, rochers, etc.

- leurs propriétés : plantes
médicinales et/ou toxiques, plantes
alimentaires

- leur taxonomie (classification) :
Caryophyllacées, potentilles, etc.

Plan du Jardin du Lautaret : 9 parcours de découvertes

https://www.jardindulautaret.com/jardin-du-lautaret/la-flore-du-jardin-du-lautaret-
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Le jardin du Lautaret comprend 1/4 de la flore frangaise sur 2 hectares réparti en une soixantaine

et des massifs (sols plus riches avec une flore

de rocailles (sol tres minéral avec des
plantes alpines de petite taille habituées
aux conditions extrémes).
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Le sentier des Crevasses longe la Réserve m Juillet 2023

naturelle du versant Nord des Pics de
Combeynot dans la Vallée de la Romanche.
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Plusieurs paints de repéres sur le parcoups: :
- bas-marais acides a laiches noires.

- pelouses fraiches a nard raide (abondance de graminées)
et pelouses séches « écorchées » a fétuque de Haller.

- prairie a fétuque paniculée a l'aspect appauvri ainsi que des
landes a éricacées et genévrier nain.

- Meégaphorbiaie, progressivement envahie par des brousses a
aulnes verts et saules.

F il %
SMF’Sadzon

Monétier-les-Bains 2023

- Face a la Meije, par endroits des éboulis acides a gros blocs.
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Inflorescence est

de couleur jaunatre puis rougedtre
ou marron clair.

Ombelle a 5-12 rayons.

iy Bupleyrum longifolium

Involucre a b-8
folioles ovales-
lancéolées.

Longues feuilles
a l'aspect de
I'enveloppe

pulmonaire du
beeuf.

, N
TigeS penﬁl iéeS . » . Monétier-les-Bains 2023
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Fleurs jaunes en grappe
unilatérale par 3-12 penchées,
a petite pédoncule. Corolle
orange brunatre en fin de
floraison.

Feuilles a 4-6 paires
de folioles larges.

Folioles lancéolées a

nervures pennées. .

MF Sauzon - Monétier-les-Bains 2023



Inflorescence blanche
rosissant avec
I'altitude. Ombelles
simples, englobées
d'une collerette de
bractées a la forme
étoilée.

Feuilles
luisantes et
palmées (en
447
segments).

o altner-Greiieh ' Plante haute a tige dressée

Monétier-les-Bains 2023 14



Etamines QI
un peu plus¥e

courtes que XS
es pétales. -

Inflorescences de 1-3 fleurs
bleues intenses a 5 éperons

recourbés ,

5 pétales en cornet:
alternant avec 5
sépales lancéolées.F,

Tige dressée. Feuilles basales découpées en 3
segments divisés en 3 lobes trés incisés.)

Monétier-les-Bains 2023 15



Hampe florale dressée avec Lilium martagon

" 3 a 10 fleurs a 6 pétales '

48 ;4, roses violacés, mouchetés de
"\rﬁr'i;_ pourpre.

W A maturité, les pétales se

1% recourbent vers le haut...

, . Feuilles lancéolées, opposées ou
~-laissant pendre 6 etamines  seyles a nervures paralléles.

} &Y ’“"65 longues, a grosses Les caulinaires sont verticillées.

16
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Sortie de la mégaphorbiaie...

Monétier-les-Bains 2023




Fleurs roses formant des grappes serrées s'allongeant
au fur et a mesure de la floraison.

Corolle bilabiée.

Tiges poilues.

. T 18
MF Sauzon FeUI”eS Ver‘TICI”eeS pClr' qua'l'r‘e Monétier-les-Bains 2023



Puis le sentier surplombe un ravin de schistes noirs..De rares plantes... Fleurs jaune-
B verdatre, rougissant

apres la floraison sur
tiges dressées.

Rameaux densément feuillés
sous l'inflorescence.

Monétier-les-Bains 2023 19
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Inflorescence en ombelle
de 2 a 8.

Fleurs blanches
simple a 5-6 pétales
elliptiques, étalées
et glabres.

Feuilles
palmatiséquées, a
3-5 segments,
découpés en
lanieres.

21
Monétier-les-Bains 2023




Paradisea liliastrum®

o

Hampes florales a
fleurs blanches en
entonnoir, tournées du
méme coté (par 2-10).
Antheres jaunes d'or.

Feuilles basales,
étroites, pointues et
dressées entourant la
tige nue fibreuse.

Monétier-les-Bains 2023 22
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Plantes formant de petites
touffes denses. Hampes
florales dressées ou
couchées.

Fleurs « bleu électrique »
en forme de frompette.
(corolle en tube se
terminant par 5 lobes
étalés).

Gentiana khochiana
(Gentiana acaulis)

Feuilles basales aigties
elliptiques, grandes
un peu charnues.

Monétier-les-Bains 2023
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Cyanus montanus

MF Sauzon

Inflorescence a nombreuses fleurs tres serrées en bout d'une
tige. Fleurs rayonnantes tubulées (extérieures bleues, centrales

bleues-roses.)

Feuilles lancéolées, sessiles,
alternées parfois dentées,
laineuses a revers.

Monétier-les-Bains 2023 24



TO_Uffe de ﬂeurs |  ‘ | @R Tiges dressées glanduleuses.

Feuillage tres fourni.
Feuilles (caulinaires
elliptiques embrassantes ;
basales ovales, dentées.)

Y
"
5\

LT 2
A )
‘.} * 4
\ ’
\ J

i n..
.- Doro}
Vo 4 )

™ 3

Monétier-les-Bains 2023 25



Galibier 05/07/2023 (22600m)

COL DU GALIB ER
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Col du Galibier :
altitude 2642 m R
&) .

7 12 VALLOIRE [l Col du Lautaret 8
P\ 35 5" MICHEL s« M~ [l BRIANCON

Le col est un trait d'union entre la Savoie et les Hautes Alpes |

Monétier-les-Bains 2023 26



MF Sauzon

Avec des névés ¢a et la !

% -

Sur un sol tres minéral | Des
pierres, rocailles, rochers.... Des
petites plantes dominent, en
touffes, coussins, rosettes pour
résister aux vents et écarts de
températures.

Monétier-les-Bains 2023
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Sur éboulis calcaires

Fleurs blanches
grandes, solitaires ou
en cyme (2-4).

Pétales ovales, bifides,
a lobes larges, glabres a
la base.

Feuilles ovales,
épaisses et rigides
d'un vert cendré
bleudatre.

Monétier-les-Bains 2023




Eboulis schisteux

La petite taille de la
plante contraste avec
celle des fleurs
grandes, blanches
- (devenant rosées en
. vieillissant).

e N

n

2 5 pétales tres dilatés.
, WP o ¢ 5 Sépales hérissés
A ﬁ\"*“"‘» 0 fer'r'ugmeux

B W "
\‘I»s , ,(‘“m

Feuilles épaisses
d'un vert dense et
brillant, sans poil,
situées a la base.

Monétier-les-Bains 2023
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= I,:, }, '
Fleurs blanches a pétales ovales (6-10), rougeatres a |'extérieur.

N YT A7\ X P E AR =
Wat Lo L\ - P2 —"A\ B Xy .»' By st
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Tige fine et velue. Feuilles (basales plusieurs fois triséquées,
& | caulinaires opposées avec de courts pétioles.)  wonetier-lesBains 2023




Pulsatilla alpina

Fleur solitaire sur tige dressée, étalée
avec 7 pétales blancs elliptiques
souvent velus a I'extérieur.

Feuilles triangulaires et dentées a 2-3
segments. (Perte des poils pendant la
croissance.)

31
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e | dans les pelouses

Dr'yas Q ' ’jtgpetala - o f o 3 (R2lE " 1/8 Plante formant des fapis
,\\r" \i\ . _ | R N 4 ‘

/

-

- ,‘-

La fleur possede de 7 a
9 (+ souvent 8) pétales
blancs ovales.

Feuilles oblongues, lisses et
luisantes a la face
supérieure, crénelée avec
une nervation marquée.

Le revers des fedilles de
couleur « blanc argenté »
est en rapport avec la

présence de poils blancs.

Monétier-les-Bains 2023 32



Pétales a
franges
claires.

Feuilles ovales,
alternées et épaisses a
la base, un peu
crassulescentes.

Monétier-les-Bains 2023 33



Corolle en entonnoir.
Gorge dilatée,
ouverte, garnie

de glandes, a

5 lobes entiers.

Feuilles
duveteuses
et disposées
en rosette
basale

34
Monétier-les-Bains 2023




Petits coussins de fleurs
roses ou violacées.
Pétales fripés

5 Pétales lancéolés
beaucoup plus longs
que les sépales
pourprées ciliés.

Tige tres courte couverte de
petites feuilles vert glauque,
ovales, épaisses, ciliées sur les
bords, opposées d'ou le nom

« oppositifolia ».

35
Monétier-les-Bains 2023
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SGX'ff'ag W riora Fleurs blanches ou rosées groupées par 2 ou 3.
Pétales lancéolés, plus longs que les sépales
ciliés-glanduleux.

Feuilles opposées, obovales-

spatulées.
Caulinaires a paires écartées, W
ciliées-glanduleuses. ,
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Fleurs blanches
a 4 pétales en

grappes.

Feuilles
caulinaires
sl Lo | | Feuilles basales en gmbr'.c;lss:TnTses,
rosette, pétiolées, a+</)r'e| ii‘r es
dentées, potntues.

Tige dressée a nombreux poils. densément velues.

Monétier-les-Bains 2023 37



Fleurs jaunes a4 pétales

A

e

MF Sauzon

; ( \

-~ '
e

T Brassica repanda (Plante étalée. Feuilles
Drabq aizoides (Feuilles épaisses, ciliées rétrécies a la base, groupées en rosettes basales.)
disposées en rosettes basales.)

38
Monétier-les-Bains 2023



Longs stolons
rampants et
porteurs de
bourgeons
préts a
s'enraciner.

Fleurs solitaires
a5 -7 pétales
de couleur jaune
vif et 10 sépales
verts.

Feuilles pennatiséquées

Monétier-les-Bains 2023 .39



Lmar:a alpma :

’ "~
s/ ,/ )
/

-

Plantes avec des
grappes terminales de
fleurs mauves et

' éperon a 2 levres,
(levre inférieure

trilobée avec
bourrelets orange a la

_ gorge.)

Tige et feuilles
charnues bleu-
grisatre.



Tussilago farfara

Capitules
solitaires
jaunes

dressées.

Tige a feuilles
réduites a des
écailles pourprées
et couvertes de
poils cotonneux.

Monétier-les-Bains 2023 41



MFS

Depuis Le Plan Lachat (Valloire 73) , le sentier serpente
entre les pdturages, continue a flanc de montagne au
pied des Tours de Notre-Dame et du Pic de la
Ceinture avant de rencontrer le ruisseau du cerces et
de déboucher sur un plateau.

Le lac des Cerces est au pied du Rocher de la Sauma et
de la Pointe des Cerces.

42
Monétier-les-Bains 2023
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W8 Feuilles basales

palmatiséquées.

Monétier-les-Bains 2023



Ranunculus aconitifolius

Plante formant des touffes avec
des fleurs blanches a 5 pétales.

2 er"rhi’r-Gr‘elier

Pédoncules poilus sous les fleurs.

Monétier-les-Bains 2023

Feuilles palmées (3-7 segments incisés-dentés).

45
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Feuilles allongées, ovales et opposées
avec de grosses nervures en longueur.

Fleurs « jaune clair »
groupées en 3 bouquefs.

Feuilles du haut soudées a la

ti

ge.

pourvues
d'un court
pétiole.

Corolle en cloche a
5 pétales soudés et
terminés en lobes
pointus, tachetés de
petits points ronds
sombres.

e . 46
Monétier-les-Bains 2023



Fleurs roses mauves en épi
tres dense et sphérique a
eperon court.

n — ,J: : f ",, -,,"» < ‘. ¥ 8 ” : 1
2s M, o \ \ / . \7 A P o

Gymnadenia densiflora

Gymnadenia nigra

-

- -

o «

Inflorescence rouge
sombre a forme ovoide

conique deégageant une Fleurs plutdt grandes disposées
odeur de vanille. en épis plus pyramidaux. Feuilles
basales nombreuses lancéolées.
Monétier-les-Bains 2023 47



(Feuilles
vertes, dentées et
elargies a la base.
Nervures saillantes a
la face inférieure de
la feuille.)

(Feuilles lancéolées et
tige couvertes d'un duvet blanc
(aspect cotonneux).

Monétier-les-Bains 2023




P Capitules jaune-orangé
Wl assez grands dégageant
une odeur
caractéristique.

B Hampe florale
munie de 2 petites
feuilles caulinaires

49




75* leUS Inflorescence terminale.

' ; ¥ a Fleurs jaunes groupées sur un
‘ long pédoncule (rougissent en
fin de floraison).

nr_.ﬁ‘-.-\ ; ﬁ s
i-‘;#(ﬁs-\({vh' e

LA i

&  J Feuilles pétiolées a
\ t 3 folioles obvales.

%
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Plante aux fleurs « jaune

pdle » en épi dense (thyrse).
Corolle en cloche évasée a 5
lobes.

Feuilles nombreuses,
imbriquées, allongées, obtuses
et velues.

Calice a b lobes.

51
Monétier-les-Bains 2023



Feuilles
caduques vert
vif, finement
dentées,
luisantes.

Fleurs blanches ou rosées,
groupées en grappes
terminales inclinées.
Corolle en cloche.

Fruits en
formation. *

Monétier-les-Bains 2023



MF Sauzon

Fleurs rose violacé. Pétales 11-16, étroits, pointus.

Feuilles en rosettes
basales, lancéolées, a
pointes pourpres.

- ) ’

Poils collants et
glanduleux
recouvrant les
limbes sur les
deux faces.

Sempervivum montahum

Monétier-les-Bains 2023




Pas de |'Ane depuis Monetier-les-Bains

- il 0v NEystauda

Pas de VAne 0 0

Au parking du Charvet, le sentier (GR 54). s'éleve
en sous-bois le long du torrent de la Selle puis
le franchit a 2 reprises.

Monétier-les-Bains 2023
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Inflorescence de
couleur orangée.

Feuilles ovales plus ou moins
dentées regroupées a la base
de la tige dressée .

Monétier-les-Bains 2023
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Yo £i€s. longuement enneigées
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Fleurs bleu-violet par 2-3 inclinées.
Corolles découpées en lanieres étroites (en entonnoir).
Styles distinctement plus longs que la corolle.

Feuilles basales rondes comme des pieces de
monnaie épGiSS@S et coriaces. Monétier-les-Bains 2023



Une seule Fleur « Bleu pale » en forme de clochette
ou inflorescence racémiforme 59

Monétier-les-Bains 2023



Calice poilu a 5 sépales plus
court que le tube.

BTN BT

4 . \ .
VA - gy L N i
Lo -
N .‘\ o
3

Feuilles allongées en
forme de spatule et
velues, serrées les
unes contre les
autres. (densité a la
base)

59



Oxytropis...

F ngs(cdlice. Beau@iplipiuse: -/ (Il TNFele X6
“courtique le tube) . 27 s (7 A e ) I T XA [Ted fle TS
WA T AN e 7 036, X ou lancéolées plus
ou moins
nombreuses.

, Selon les especes,
(Fleurs blanc jaunatre ).~

Fleurs jaunatres (étendard

plus vif au centre).
Monétier-les-Bains 2023




A Cerviéres, le marais du Bourget s'étire le long du
torrent de la Cerveyrette a 1860 m d'altitude.

Le sol tourbeux agit comme une éponge.

Coupé dans le sens de la longueur par la D89, le marais
est aussi limité

- au nord par le versant adret qui s'éléve en pente douce
jusqu'au sommet du Chenaillet et du 6rand Chalvin,

- au sud par les éboulis et les falaises du massif du
Lasseron.
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f:\.“ﬂ MLJ\. \‘ ‘x\ S
Eﬁ:ophorum angust:?ghum Feuilles étroites et allongées,
engainantes, de couleur vert
clair a foncé et a nervation

paralléle.

Fleurs sans sépale ni pétale. Epis souvent pendants (2 a 6/exemplaire), couverts de fins et longs
poils soyeux, donnant un aspect de bourre cotonneuse.

Monétier-les-Bains 2023
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Pe'rn‘es fleurs roses en épi dense N

~ Feuilles simples

et rétréciesdla [hs sdmmet de la tige. .: ’ 5
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Pyrola retund:foha ,
5 pétales

é\:'t % AR : A arrondis-obtus,
A ¥ ',} &y Y B A a étamines p\lus
" ' ' 7 courtes et a
long style
pendant courbé

Feuilles au
limbe arrondi
| au bout d'un
: Qb Sraen . % long pé‘riole.
25 fleurs blanches disposées de
tous les cotés d'une hampe

B Berthet-Grelier Monétier-les-Bains 2023 65




Quelques coniféres et
arbustes.

Sur le Chemin de I'Aigalans, des sols
Pier‘r‘eux f;:df.es murets. i ~

Monétier-les-Bains 2023 66
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Sedum acre~ w4 @IS
S AN 2 R g i p - N RGN\ , 3¢ Corolle jaune vif,
% T VBN DS NEN Y \ B¢ o formée de 5
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calice.
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Inflorescence terminale formant un petit corymbe.

Tiges de couleur vert clair a jaundtre,
ascendantes. Feuilles alternées, épaisses, N~ ‘
« ovoides-triangulaires », sessiles. | Monétier-les-Bains 2023




Croissance des tiges guidée
par un bourgeon final.

BN <
e W | P .
5 S/q%ellagta alpina
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Fleurs groupées en épis terminal dense. o A Corolle mauve. Tube
et levre inférieure

Feuilles ovales crénelées sessiles vy | blanchatre.
ou avec un pétiole court. vy

Monétier-les-Bains 2023
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Fleurs a cing pétales bilobés
blancs ou rosatres en dedans,
rose foncé en dehors, disposés
en grappes.

Sur sol calcaire.

Tiges couchées, dont les rameaux
dressés portent des feuilles étroites,
o allongées, glabres et bleudtres.

6 'l_~'~ i’a rebens MF Sauzon Monétier-les-Bains 2023
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Fleurs en

. - | grappes
Plante basse aux P i & ¢ N jaune vif

rameaux couchés | = S (picces de
ou dressés. g E ‘é‘ Yy monnaie).

-‘.. - '\
= N\

5 sépales (2 petits et 3 grands).

Monétier-les-Bains 2023



--.'v ¢\‘ 3 \ " . o
AR | 5 . Fleurs « jaune
o KN R P |

.- e e . citron » en capitule
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ol e S A SR OlrESEE, Pédoncule floral velu.
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Feuilles
lancéolées,
disposées en
rosette basale,

‘%" avec de nombreux

" " SRS poils blancs.
Nt G

= aaffl = L il V- @ "8 Rejets allongés
% =\ ﬁ __ # autour de la
7 N 2 \ YA T plante (stolons).
g T ) S R< NG

SOIS pauvr'es et secs. Monétier-les-Bains 2023


https://identify.plantnet.org/fr/k-world-flora/species/Pilosella%20officinarum%20Vaill./data
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Fleurs jaune

e
o

Feuilles
alternées,
lancéolées.
(Les
inférieures
plus dentées
que les
supérieures.)

. ’
.

[ i
P OSNYE . A ™ ige rouge violacée.
S9l piepreux siliceux \.A Rl - ¥ | S\2 [FONG, a
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